Luis Rodriguez Miguez

Francisco MARAVER

El 27 de febrero de 2016 fallecié en Ourense, donde vivia el Profesor Luis Ro-
driguez Miguez. La Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica desea manifestar su
condolencia por el fallecimiento de su asociado.

Como amigo y médico hidrélogo siento la necesidad de glosar aspectos persona-
les de su trayectoria profesional destacando sus importantes aportaciones al Terma-
lismo.

Nace en Santiago de Compostela en 1934, durante su nifiez y adolescencia se
forma en la Academia Menéndez y Pelayo, continuando sus estudios en su Facultad
de Medicina donde se licencia en 1960. Inicialmente y por un periodo de cinco
afos, ejerce la medicina rural en Finisterre y Rois.

De regreso a la capital compostelana inicia su trayectoria por la Higiene y Sani-
dad de la mano de su Maestro el Profesor Manuel Dominguez Carmona, Catedrati-
co de la disciplina, recién llegado entonces a Santiago, ocupando diferentes puestos
docentes Ayudante, Adjunto, Colaborador y Asociado.

Diplomado en Sanidad en 1969, ingresa por oposicion en el Cuerpo Médico de
Sanidad Nacional en 1973, obteniendo el titulo de médico especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica en 1978.

Ha desempefiado cargos de responsabilidad en la Sanidad Gallega como la Sub-
direccion General de Salud Publica y la Direccion General de Salud Publica de la
Conselleria de Sanidad y Seguridad Social de la Xunta.

En 1978 se traslada a Ourense como Jefe Provincial de Sanidad. En su dia me
confesoé que llegado a Ourense le dijeron que “en la provincia habia muchas perso-
nas mayores y muchos balnearios”, dedicandose desde su puesto a estas disciplinas
de forma incondicional.

Desde principios de los afios ochenta, con la ayuda de Argimiro Marnotes, alcal-
de O Carballifio y del Profesor Manuel Armijo Valenzuela Catedraticos de Hidrolo-
gia Médica de la Universidad Complutense (cuyo primer destino como médico del
Cuerpo de Bafios fue precisamente la direccion médica del Balneario O Carballifio),
pone en marcha la organizacion de los famosos Cursos Basicos de Hidrologia
Meédica. Asi mismo, impulsa la realizacion de Congresos y Jornadas de Termalis-
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mo. Yo mismo, participé como congresista en las III Xornadas Galegas de Terma-
lismo e I Coloquio Hispano Portugués de Hidroloxia Médica, que el organizo con
Mario Gongalves Carneiro en Verin y Chaves en 1987. Y ya como Profesor, en el
IV Curso Bésico donde se hizo entrega del libro El Termalismo en Galicia en la
década de los ochentas, en 1988 (Figura 1)

Figura 1 — El Termalismo en Galicia en la década de los ochentas. 27/05/1988

Este libro, en su dia se convierte en una auténtica referencia, y como el propio
Miguez sefiala en su Limiar, en él se recogen las ponencias completas de las 11 y III
Xornadas Galegas de Termalismo, asi como las de los primeros Cursos Basicos de
Hidrologia Médica. No olvidemos que el manual que se utilizaba entonces de
Hidrologia era el Compendio del Profesor Manuel Armijo de 1968.

En 1993, defiende su Tesis Doctoral titulada El Termalismo en Galicia. Evolu-
cion historica, dirigida por el Profesor José Ignacio Carro Otero, que da lugar a la
publicacién en 1995, del libro Estudio Historico Bibliografico del Termalismo:
Principales surgencias de la provincia de Ourense (Figura 2).

En 1999 ingresa como Académico numerario en la Real Academia de Medicina
y Cirugia de Galicia, con un discurso que lleva por titulo Ayer y Hoy del Termalis-
mo (Figura 3). En ¢l manifiesta su compromiso con: Compostela donde naci y me
formé, con Ourense donde desarrollo mis actividades y con O Carballifio, que tan
generosamente me acogio.
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Figura 2 — Estudio Historico Bibliografico del Termalismo: principales
surgencias de la provincia de Ourense. 1995
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ESTUDIO HISTORICO BIBLIOGRAFICO
DEL TERMALISMO:
PRINCIPALES URGENCIAS
DE LA PROVINCIA DE ORENSE

Dr. Luis Rodriguez Miguez

Figura 3 — Ayer y Hoy del Termalismo. 26/02/1999
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Discurso para la recepcion publica del Académico Electo
Timo. Profesor Sr. D. Luis Rodriguez Miguez

Leido en A Coruia el 26 de febrero de 1999

y contestacién del Académico Numerario

Tlmo. Profesor Sr. D. Juan Jests Gestal Otero
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Muestra su gratitud en doble vertiente, gratitud como sanitario gallego por la
creacion del sillon del Termalismo, y gratitud personal por haberme elegido para
ocuparlo.

Asi como su vision del termalismo:

La medicina de las termas tiene un trasfondo saludable y humanista. Los pali-
dos y numerados enfermos de los hospitales se convierten en los balnearios en
alegres y gozosos personajes de un cuento feliz. La gente no acude a las aguas para
pensar en la muerte, sino a curarse en salud.

Desde muy antiguo, quienes mejor supieron entender la vida (o quienes gozaban
de medios para vivirla dignamente), optaron por el termalismo, para poner fin a
las dolencias de su alma (la psicologia vino después) y de su cuerpo (a menudo,
procesos incurables o cronicos). Buscaron el lugar destinado a irradiar salud, el
lugar que sana, el “Sanatorio”. Un espacio simbolico ligado al culto de los dioses
en el que el hombre vive de acuerdo con la naturaleza.

El hombre, en busqueda trascendente de la salud, elegira el salutifero rincon de
la naturaleza, escogido y bendecido por los dioses, y alli erigira una ‘“villa ter-
mal”, en conexion permanente con el campo,; urbanismo de ruralismo.

Los cursos de O Carballifio se imparten hasta 1992. Desde 1993, ya como Profe-
sor de la Universidad de Vigo con sede en el campus de Ourense, los contintia en
forma de Cursos de Verano; y a partir de 1997, con la creacion de la Feria de Ter-
malismo y sus Jornadas Técnicas, participa activamente en las mismas como miem-
bro del Comité Asesor de Expourense y de la Real Academia de Medicina y Cirugia
de Galicia, hasta su enfermedad.

Hecho destacable y antigua aspiracion personal es la creacion en el afio 2009, de
la Catedra de Hidrologia Médica en la Facultad de Medicina de Santiago y su
nombramiento como codirector.

Recibe numerosos premios y reconocimientos, sirvan de ejemplo el nombra-
miento de hijo adoptivo de O Carballifio y su medalla de oro, la medalla oro de la
Asociacion de Balnearios de Galicia o la de la Facultad de Ciencias del Campus de
Ourense de la Universidad de Vigo.

Persona de grandes inquietudes intelectuales, funda en los afios 60 con un grupo
de personas el Teatro de Camara Ditea. Autor del libro Contos de Vilago de Riba-
dela (Figura 4), escribe con el seudonimo de Lope de Bonabal y colabora asidua-
mente con la presa periddica gallega.

Lope de Bonabal me ensefia lo que es una Festa Enxebre y algo que hace magis-
tralmente Exconxurar una queimada (Figura 5).

Nuestro ultimo encuentro se produce en febrero del afio pasado, en el Balneario
de Mondariz con motivo del homenaje que recibié de sus amigos vinculados al
termalismo (Figura 6), alli en mi turno de palabras tuve la ocasion de recordar a
todos los asientes, que antes de llegar el Termalismo en Galicia a la situacion actual
(docencia en sus tres Universidades, Campus del Agua en Ourense, Espourense-
Termatalia como marca de Galicia y Espafia a nivel Internacional, Implicacion de la
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Figura 4 — Contos de Vilago de Ribadela

LOPE DE BONAVAL

CONTOS DE
VILAGO DE
RIBADELA

Figura 5 — Exconxuro da queimada

Exconawe da Dueimada
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Figura 6 — Homenaje a Luis Rodriguez Miguez. Mondariz 07/02/2015

Administracion y mundo empresarial), fue €, desde principios de los afios ochenta,
el auténtico precursor; y que un gran nimero de personas nos hemos formamos en
la disciplina gracias a los cursos y jornadas que organizo.

Inteligente, brillante, con dotes innatas de organizacion y liderazgo, culto, con
fino y peculiar sentido del humor, extremadamente generoso, conversador ameno,
amigo de sus amigos, entrafiable....; deja mujer Mariluz e hija Alejandra a las que
traslado mis sentimientos.

Qué razon tienes Alejandra... “Cuando alguien se va, no supone solo el dolor de
la partida, sino del mundo que se va con ellos”.

Querido Luis, descansa en paz
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Produccion y actividad cientifica mas relevante del doctor Luis Rodriguez Mi-

guez en el ambito de la Hidrologia Médica

Libros

1. Rodriguez Miguez L (editor). El Termalismo en Galicia en la década de los
ochenta. Pontevedra: Conselleria de Sanidade - Xunta de Galicia, 1988

2. Rodriguez Miguez L. El Termalismo en Galicia: evolucion historica. [tesis]
Santiago de Compostela. Universidad de Santiago de Compostela, 1993

3. Rodriguez Miguez L. Estudio Historico Bibliografico del Termalismo: princi-
pales surgencias de la provincia de Orense. Ourense: Deputacion Provincial de
Ourense, 1995

4. Rodriguez Miguez L. Ayer y Hoy del Termalismo. Discurso para la recepcion
publica del Académico Electo Ilmo. Profesor Sr. D. ... . Leido en A Coruiia el
26 de febrero de 1999. A Coruiia: Instituto de Espafia - Real Academia de Me-
dicina y Cirugia de Galicia, 1999

5. Rodriguez Miguez L. Ourense Termal. Ourense: Deputacion Provincial de

Ourense, 2001

Capitulos de Libros

L.

Rodriguez Miguez L. Sipnosis historica de los balnearios y aguas minero-
medicinales de la Comarca de Verin. In: El Termalismo en Galicia en la déca-
da de los ochenta. Pontevedra: Conselleria de Sanidade - Xunta de Galicia,
1988: 525-546

Rodriguez Miguez L. Vila Termal. In: Gongalves Carneiro M (editor). As
Termas e a Clinica Geral. Porto: Camara Municipal de Chaves, 1991: 109-131

Rodriguez Miguez L. La inclusion de la cura balnearia en la seguridad social.
In: 1* Feria de Termalismo de Galicia. Ourense: Fundacion Feiras e Exposi-
cions Ourense, 1997: 13-22

Rodriguez Miguez L. Termalismo y salud publica: su aportacion a la atencion
geriatrica, indicaciones de los balnearios de Galicia. In: Salud publica y enve-
jecimiento. A Corufia: Fundacion Pedro Barrié de la Maza, 1999: 385-406

Rodriguez Miguez L. O Termalismo nas terras de Orcellon. In: Platero-Paz J
(editor). Preactas do I Congreso do Centro de Estudios Chamoso Lamas da
Comarca do Carballifio. Ourense: Deputacion Provincial de Ourense, 2000: 63-
138
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10.

11.

Rodriguez Miguez L. Termalismo en la vida adulta. In: Maceira-Gago AD.
Actividad fisica en la vida adulta. Santiago de Compostela: Instituto Galego de
Cooperacion Iberoamericana, 2001: 129-152

Rodriguez Miguez L. El balneario: tipos de instalaciones: higiene y seguridad
en los balnearios. In: Pérez-Fernandez MR. Principios de hidroterapia y bal-
neoterapia. Madrid: Mcgraw-Hill/Interamericana, 2005: 35-48

Rodriguez Miguez L. Figuras galaicas del termalismo. In: Maraver F (coordi-
nador). Establecimientos Balnearios: Historia, Literatura y Medicina. Madrid:
Universidad Complutense, 2006: 97-109

Rodriguez Miguez L. Concepto actual del termalismo. In: “Sesion Cientifica
sobre Termalismo” de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia.
Madrid, 20 de enero de 2009. Santiago de Compostela: Conselleria de Sanida-
de - Xunta de Galicia, 2009: 25-127

Rodriguez Miguez L. Prologo a la nueva edicion. In: Taboada Leal N (Ed. facs)
Hidrologia médica de Galicia: 6 sea, noticia de las aguas minero-medicinales
de las cuatro provincias de este antiguo reino. Santiago de Compostela: Torcu-
lo Artes Graficas, 2011: I-III

Rodriguez Miguez L. Prélogo. In: Ponte-Hernando F, Rego-Lijo I, Freijanes-
Morales J. La Fuente de los Templarios: un manuscrito inédito del Prof. Gil
Casares y otros antiguos, sobre las aguas de Sela, de gran interés. Santiago de
Compostela: Catedra de Hidrologia Médica USC — Balnearios de Galicia, 2012:
9-12

Publicaciones en revistas

L.
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Rodriguez Miguez L. Salud y enfermedad. Estaciones termales fuentes de
salud. Bol Soc Esp Hidrol Méd 1986; 1(3): 89-90

Rodriguez Miguez L. Comentario preliminar (a manera de prélogo). Bol Soc
Esp Hidrol Méd 1989; 4(3): 100-103

Rodriguez Miguez L. Apuntes para la historia de O Carballino. Bol Soc Esp
Hidrol Méd 1989; 4(3): 106-112
Rodriguez Miguez L. Villa Termal. Bol Soc Esp Hidrol Méd 1991; 6(2): 61-67

Conde-Vendrel M, Gallardo CS, Torres M, Rodriguez-Miguez L, Araujo P,
Rodriguez-Lépez LA. Estudio de la superviviencia de distintos patdgenos en
agua termal y agua de rio. Bol Soc Esp Hidrol Méd 1999; 14(2): 71-81
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6. Conde-Vendrel M, Fernandez-Gil P, Saa-Mufioz Al, Rodriguez-Miguez L,
Rodriguez-Lopez LA. Estudio bacteriolégico de microorganismos en un bal-
neario de la provincia de Ourense. Bol Soc Esp Hidrol Méd 1999; 14(3): 133-
137

7. Rodriguez Miguez L. Agua. Efectos terapéuticos de las aguas segin su compo-
sicion. Fisioterapia 2002;24(monografico 2):22-28

8. Conde-Vendrel M, Garcia-Alvarez FJ, Sieiro CM, Rodriguez-Miguez L,
Rodriguez-Lopez LA. Estudio microbioldgico de la supervivencia y estado ac-
tivo no cultivable de especies de la f. vibrionaceae. Bol Soc Esp Hidrol Méd
2002; 17(1): 35-41

9. Rodriguez Miguez L. El agua principio de todas las cosas. Thermaespa.
2003;1:70-76

10. Rodriguez Miguez L. Curiosidades. Thermaespa. 2004;2:46-47

11. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2004;3:26-27

12. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2004;4:88-89

13. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2005;6:60-61

14. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2005;7:46-47

15. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2005;8:86-87

16. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2005;9:66-67

17. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2006;10:76-77

18. Rodriguez Miguez L. El baio y Téanatos. Thermaespa. 2006;12:92-93

19. Rodriguez Miguez L. El bafio y Téanatos II. Thermaespa. 2006;13:74-75

20. Rodriguez Miguez L. La Villa Termal Romana. Thermaespa. 2007;15:102-104

21. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2007;16:68-69

22. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2007;17:78-80

23. Rodriguez Miguez L. Balneario de Vilaza. En peligro de extincion. Tribuna
Termal. 2008;10:30-33

24. Rodriguez Miguez L. Anecdotario termal. Thermaespa. 2008;22:66-67

25. Rodriguez Miguez L. Aguas mineromedicinales: fertilidad, virilidad, esterili-
dad. Bol Soc Esp Hidrol Méd 2010; 25(1): 34-35

26. Rodriguez Miguez L. Perspectiva de futuro. Bol Soc Esp Hidrol Méd 2010;
25(1): 35-38
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Organizacion de Cursos y Jornadas cientificas

1. II Xornadas Galegas de Termalismo. O Carballino, 19 a 21 de octubre de 1984

2. III Xornadas Galegas de Termalismo e I Coloquio Hispano Portugués de
Hidroloxia Médica. Verin - Chaves, 24 a 26 de abril de 1987

3. IV Xornadas Galegas de Termalismo. Illa da Toxa, 24 a 26 de abril de 1988

4. IV Curso Basico de Hidrologia Médica. O Carballifio, 27 a 29 de mayo de
1988

5.V Curso Bésico de Hidroloxia Médica. O Carballifio, 23 a 25 de junio de 1989
6. VI Curso Basico de Hidroloxia Médica. O Carballifio, 1 a 3 de junio de 1990

7.  VII Curso Basico de Hidroloxia Médica. O Carballino, 30 de octubre a 3 de
noviembre de 1991

8. VII Curso Basico de Hidroloxia Médica. O Carballifio, 6 a 10 de julio de 1992
9. Curso de Termalismo. Chaves, 12 a 15 de julio de 1993

10. Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. La Toja,
23 a 24 de septiembre de 1993

11. Curso de Termalismo. Chaves, 13 a 16 de julio de 1994

12. IV Reunion da Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria. Termalismo y
envejecimiento. Carballino — Arnoia, 20 a 21 de abril de 1996

13. Jornadas Técnicas. 1* Feria de Termalismo y Talasoterapia. Ourense, 27 a 28
de noviembre de 1997
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